ANEXA(1)

Prevenirea si controlul infectiilor suspecte cu noul coronavirus

Proceduri de curdtare si dezinfectie

Procedurile de curdtare si dezinfectie trebuie respectate in mod constant si corect.
Curatarea mi}nu;ioasé a suprafetelor de mediu cu apd si detergent §i aplicarea de
dezinfectanti’ obisnuiti utilizati in unititi sanitare constituie o procedurd eficientd si

suficienta.
Cunoaste diferenta intre curiitare si_dezinfectie
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Curitarea indepdrteazd germenii,
murdaria si  impuritdtile de pe
suprafete sau obiecte, utilizand apd si
sapun/detergent. Curétarea
suprafetelor precede dezinfectia.

b i

Dezinfectia wcide germenii de pe
suprafete sau obiecte. Operatiunile
de dezinfectie se realizezd prin
utilizarea substantelor biocide.
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Curatati si dezinfectati suprafetele si
obiectele care sunt atinse frecvent
(birourile, blaturile, clanta usii, tastaturile
pentru computer §i
telefoanele).
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Curitati si dezinfectati corect. Respectati
intotdeauna indicatiile etichetei cu privire
la produsele de curdtare si dezinfectanti.

Folositi produsele in siguranta!!!
Respectati  indicatiile  de
conform etichei!

Produsele de curitare si dezinfectantii
necesiti adesea folosirea manusilor sau a
protectiei ochilor.

utilizare,

Manipulati deseurile in mod
corespunzator.

Plasati cosuri de gunoi fara atingere acolo
unde sunt usor de utilizat. Spaélati-va
mainile cu sdpun si apid dupd golirea

cosurilor de gunoi.
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1 pezinfectantii care se recomada a fi utilizati pentru suprafete sunt cei care contin : clor sau 75% etanol sau acid
peracetic. Dezinfectantii utilizati pentru suprafete nu se utilizeaza pentru dezinfectia pielii.
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DE CE TREBUIE SA NE SPALAM
PE MAINI

CUM NE SPALAM CORECT PE
MAINI

Spalatul pe mdini trebuie sd dureze cel pufin
20 de minute.

CAND TREBUIE SA NE SPALAM
PE MAINI

Spilatul mdinilor reprezintd cea mai
eficientd cale prin care se poate preveni
imbolndvirea, fiind un proces eficient de
indepartare a bacteriilor.

Prin intermediul mainilor murdare se pot
transmite:

e boli ale aparatului respirator
Av:mcgo:._m,mlcm;:?%m respiratorii
acute)

o infectii ale pielii
o infectii ale ochilor

Dacdi nu aveti la indemdnd apad §i
sapun, utilizati un dezinfectant
tegumentar bazat pe alcool.

I. Udati mainile cu apa
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2. Aplicati o cantitate suficientd de sdpun
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3. Frecali palmele asfel incét sa distribuiti
spuma pe intreaga lor suprafata
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4. Clatigi cu ap# curatd §i uscati mainile cu un
prosop sau servet de hértie

1. Inainte de:
e amanca
e aatinge ochii, gura, fafa
e alua medicamente
2. Dupa ce:
e am tusit / stranutat
e am interactionat cu o persoand
bolnavi / suspecta de boald
infectioasa

e am fost la toaletd
am atins animale vii gi/sau bolnave

am atins obiecte murdare /
contaminate
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Jn cazul in care intrafi in contact cu o
persoand cunoscutd cu patologie infectioasd
transmisibild, utilizafi echipamentul de
protectie (manugi §i magti medicale de unicd
Jolosinta).




